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INTRODUCTIE

We zijn enthousiast om jullie de allereerste nieuwsbrief van het PAINT consortium te
presenteren. Binnen het consortium PAINT doen wij met een aantal projecten onderzoek naar
psychosociale interventies voor ADHD en gedragsproblemen.

Met deze nieuwsbrief willen we jullie graag op de hoogte brengen van de voortgang in deze
projecten in het afgelopen jaar. We zijn blij met de ontwikkelingen in het afgelopen jaar en we
zien ernaar uit om hierop voort te bouwen in het nieuwe jaar!

PAINT-P (parent)

Onder PAINT-P vallen verschillende projecten, zoals PAINT-Pc,

PAINT-GGZ, PAINT-POH en PAINT-Wijkteam. In al deze projecten wordt

een korte, gepersonaliseerde oudertraining (3 bijeenkomsten) onderzocht. De training is
bedoeld voor de ouders van kinderen tussen de 2 en 12 jaar oud met ADHD en/of
gedragsproblemen. We willen weten of de training helpt om de gedragsproblemen van
kinderen te verminderen.

PRINT-Pc

WAT IS HET DOEL VAN HET PROJECT?

In het PAINT-Pc project hebben we getest of de korte

‘ oudertraining kan worden gebruikt in de jeugd-GGZ. We hebben
. gekeken of het gedrag van kinderen is veranderd nadat ouders de
training hadden gevolgd. We wilden ook graag weten hoe tevreden
ouders en behandelaren waren over de korte training.

Marijn Nijboer

HOE ZIT HET PROJECT IN ELKAAR?

Ouders kregen de korte oudertraining bij Accare in Groningen.

Voor de studie hebben we op vier momenten gemeten hoe het met gezinnen gaat. We
hebben ouders en behandelaren ook gevraagd hoe tevreden zij waren over de training.

HOE VER IS HET PROJECT NU?

Deze studie is afgerond. De korte oudertraining helpt goed om het probleemgedrag van
kinderen te verminderen. Ouders en behandelaren waren tevreden over de training. De
training wordt daarom nu verder onderzocht in de PAINT-GGZ en PAINT-POH projecten.


http://www.paint-studies.nl/

PAINT-GGZ

WAT IS HET DOEL VAN HET PROJECT?
In het PAINT-GGZ project onderzoeken we de korte oudertraining,
net zoals in PAINT-Pc, in de jeugd GGZ. We kijken hoe goed de
korte oudertraining werkt in vergelijking tot de reguliere zorg die _
wordt aangeboden in de GGZ. Ook willen we weten of de korte Roos an Doornik
training uiteindelijk goedkoper is dan de reguliere zorg.

HOE 2IT HET PROJECT IN ELKAAR?
Ouders die meedoen, worden door loting aan een groep toegewezen. E€n groep ouders
krijgt de korte oudertraining en één groep ouders krijgt de reguliere zorg. Ouders die de
korte training krijgen, mogen daarna boostersessies en reguliere zorg gebruiken. We
meten op vier momenten in ruim een jaar tijd hoe het met gezinnen in beide groepen
gaat.

HOE VER IS HET PROJECT NnU?
De studie loopt sinds oktober 2022 en gezinnen kunnen
tot en met december 2024 meedoen. In deze
periode hopen we 93 gezinnen mee te laten
doen, er doen nu 35 gezinnen mee.

PAINT-POH

WAT IS HET DOEL VAN HET PROJECT?

In het PAINT-POH project onderzoeken we hoe goed de
korte oudertraining werkt wanneer deze wordt aangeboden in
huisartsenpraktijken (door de POH-GG2).

Dominique Doffer
HOE ZIT HET PROJECT IN ELKAAR?
Ouders die meedoen, worden door loting aan een groep toegewezen. Eén groep ouders
volgt de korte training direct en één groep ouders volgt de training na een wachttijd van 8

weken. We meten op meerdere momenten hoe het met gezinnen in beide groepen gaat.

HOE VER IS HET PROJECT NU?
In november 2023 zijn we gestart met het onderzoek. Tot september 2025 kunnen ouders
de korte training in verschillende huisartsenpraktijken ontvangen.


https://www.youtube.com/watch?v=GL1MDbABWPw
https://www.youtube.com/watch?v=YOHOPOt91o0

PAINT-WIJKTEAM

WAT IS HET DOEL VAN HET PROJECT?

In het PAINT-Wijkteam project onderzoeken we hoe goed
de korte oudertraining werkt wanneer deze wordt
aangeboden door wijkteams.

HOE VER IS HET PROJECT NU?
Dit project gaat nog beginnen. We gaan eerst verkennen
hoe wijkteams nu omgaan met kinderen met
gedragsproblemen en hun ouders. Met
deze informatie gaan we het
PAINT-Wijkteam project

daarna verder opzetten.

PAINT-T (teacher)

WAT IS HET DOEL VAN HET PROJECT?
We onderzoeken of een korte leerkrachttraining helpt om de
gedragsproblemen bij kinderen in de klas te verminderen. Ons doel

is om laagdrempelig ondersteuning te bieden aan leerkrachten en
kinderen met gedragsproblemen op school.
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Elisa Steenweg

HOE ZIT HET PROJECT IN ELKAAR?

Leerkrachten van kinderen met gedragsproblemen in groep 1 tot en met 8 kunnen
deelnemen. De leerkrachttraining bestaat uit drie bijeenkomsten en wordt gegeven door
ervaren trainers. Leerkrachten die meedoen, worden door loting aan een groep
toegewezen. Eén groep leerkrachten volgt de korte training direct en één groep
leerkrachten volgt de training na een wachttijd van maximaal 8 weken. In de wachttijd
ontvangen leerkrachten reguliere zorg vanuit het samenwerkingsverband of de
zorginstelling.

HOE VER IS HET PROJECT NU?

In november 2023 zijn we gestart met het onderzoek,
leerkrachten kunnen de training ontvangen tot en met
juli 2025. In deze periode willen we 60 leerkrachten
mee laten doen aan het onderzoek.



https://www.youtube.com/watch?v=5XKv3rFlrkE
https://adhdendrukgedrag.nl/webinars/
https://www.youtube.com/watch?v=m1LnqiftYI0&t=1s

PARINT-IPDMA

&
WAT IS HET DOEL VAN HET PROJECT?

We voeren een speciale meta-analyse studie (IPDMA) uit om
inzicht te krijgen in behandelingen voor kinderen met
gedragsproblemen. Ons doel is om te onderzoeken welke
A factoren ervoor zorgen dat behandelingen goed werken en
Constantina Psyllou  \elke (onderdelen van) behandelingen het beste werken voor wie.
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HOE 2IT HET PROJECT IN ELKAAR?

Wereldwijd worden er veel studies gedaan naar behandelingen voor kinderen met
gedragsproblemen. In een IPDMA worden de gegevens van elk individueel gezin dat
eens heeft meegedaan aan zo’'n studie verzameld in één grote dataset. Met deze dataset
onderzoeken we welke gezinnen beter of minder goed reageren op welke behandelingen.

HOE VER IS HET PROJECT NU?

We hebben 156 studies gevonden die kunnen meedoen in de IPDMA. In november 2023
hebben we contact opgenomen met alle hoofdonderzoekers van deze studies, de helit
van hen wil meedoen in de IPDMA. We zijn de gegevens van de gezinnen die aan deze
studies hebben meegedaan nu aan het verzamelen en combineren in één grote dataset.

Dle§

WAT IS HET DOEL VAN HET PROJECT? PLANNEN OP SCHOOL
We onderzoeken hoe goed een ondersteuningsprogramma

voor jongeren met planningsproblemen (Plannen Op School,

oftewel PLOS) op het voortgezet onderwijs werkt om de kansen

van Jongeren met planningsproblemen te vergroten.

Kim Wolters

HOE ZIT HET PROJECT IN ELKAAR?

In de schooljaren 2021-2022 en 2022-2023 is PLOS aangeboden aan de eerstejaars
leerlingen van 19 middelbare scholen door heel Nederland. Eerst kregen alle leerlingen
klassikale mentorlessen aangeboden waarin ze leerden plannen (PLOS-basis). Daarna werd
gekeken welke leerlingen in februari nog moeite hadden met plannen. Zij kregen in de helft
van de scholen PLOS-extra aangeboden en in de andere helft van de scholen reguliere
ondersteuning.

HOE VER IS HET PROJECT NU?
Alle data zijn nu binnen, deze gaan we komend jaar analyseren om te kijken of PLOS de
leerlingen beter helpt dan de reguliere ondersteuning op het voortgezet onderwijs.



PAINT-Move

WAT IS HET DOEL VAN HET PROJECT?
In het PAINT-Move project gaan we bekijken of beweging tijdens
schoolwerk helpend is voor kinderen met ADHD.

HOE ZIT HET PROJECT IN ELKAAR?

Om dit te onderzoeken gaan we kinderen met ADHD in de klas
een fietsje geven (een desk-bike) om zes weken te gebruiken tijdens de les. Daarna gaan
we kijken of het beter gaat met het schoolwerk en met de concentratie in de klas.

Suzanne de Jong

HOE VER IS HET PROJECT NU?

We gaan binnenkort starten met dit onderzoek. Ter voorbereiding hebben we kinderen uit
groep 6 twee verschillende fietsjes laten testen. De kinderen hadden een duidelijke
voorkeur voor €én van de fietsjes, deze gaan we gebruiken in het verdere onderzoek.

PAINT-KennisVerspreiding

AR = WAT IS HET DOEL VAN HET PROJECT?
- Er gaat veel informatie rond over ADHD, die niet altijd
even betrouwbaar is. Het doel van dit project is om
betrouwbare informatie verspreiden naar ouders,
leerkrachten, professionals en gemeentes.

HOE ZIT HET PROJECT IN ELKAAR?

We hebben webinars georganiseerd, vlogs gemaakt,
teksten op belangrijke websites verbeterd en nog veel
meer. Alle informatie en materialen zijn te vinden op

ACADEMISCHE www.adhdendrukgedrag.nl
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http://www.adhdendrukgedrag.nl/
https://adhdendrukgedrag.nl/algemeen/animatie-over-welke-behandeling-voor-adhd-gedrag-wel-en-niet-wordt-aangeraden/
https://adhdendrukgedrag.nl/algemeen/animatie-over-welke-behandeling-voor-adhd-gedrag-wel-en-niet-wordt-aangeraden/
https://adhdendrukgedrag.nl/
https://adhdendrukgedrag.nl/wp-content/uploads/2023/10/infographic-O.pdf

Namens het hele PAINT-team

Barbara van den Saskia van der Marjolein Luman Pieter Hoekstra Annabeth
Hoofdakker Oord Groenman

Tycho Dekkers Bianca Boyer Patty Leijten

Angela Kalisingh Marijn Nijboer Suzanne de Jong Dominique Kim Wolters

Doffer
Constantina Roos van Doornik Emmy van Boven Tess Praamstra
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